
  
  

 

Ateliers  
 

 Lundis 13 et 27 mars de 14h30 à 17h - Carole Thévenet  
Yoga assis 

  

Conférences 
 

 Mardi 14 mars de 14h30 à 16h30 - Silvia Gardin 
 Les tout petite le tout puissants : les microfossiles  
  

 Mardi 28 mars de 14h30 à 16h30- - Docteur Maloubier 

Une nouvelle médecine 
 

Stages 
 

 Samedi 18 et dimanche 19 de 9h30 à 17h – Nathalie Bernard 
Du Je au Nous en Jeu  

 

Activités ponctuelles  
  

 Jeudi 9 mars à14h30 présenté par l’Association Parole et Poésie  
Spectacle musical et poétique  : Paul Fort  

 

 27 mars de 14h30 à 16h30 – Hélène Marle  
 Parole en liberté  
 

 
 

 

Agenda mensuel  
Mars 2023 

  

Club Pour Mieux Vivre 

126, avenue Félix-Faure 

75015 Paris – 01 45 57 67 89 

cpmv@wanadoo.fr - www.club pourmieuxvivre.org 

Association régie par la loi de 1901 – Fondée en 1971 

 


