Une chance unique
de se ressourcer a Paris
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Atelier

Mardis 5 et 12mars de 14h30 a 17h — Catherine Benmaor, journaliste
Souvenirs d’enfance

Stages

Lundis 4 et 18 mars de 9h30 a 17h — Charlotte Béligne, chanteuse et chef de choeur
Chant libre ... en chceur

Activités Ponctuelles

Mercredi 7 février et mardi 16 mars de 14h30 a 16h30 - F. de Chasteigner et L. Tobélem
Café philo

Mercredi 13 mars de 9h30 a 12h30 — Musique classique - Benoit Desouches
Petites formes musicales (musique de chambre)

Mercredi 13 mars de 4h30 a 16h30 — B. Desouches et M.-H.Prévoteau
Café-rencontre développement personnel.

Mercredi 20 mars de 14h30 a 16h30 — Francoise Loiret
Présentation de son livre : De la lecture a I’écriture — Dans les couloirs des maisons
d’édition

Club Pour Mieux Vivre
126, avenue Felix-Faure
75015 Paris - 01 45 57 67 89
cpmv@wanadoo. fr - www.club pourmieuxvivre.org
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