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Animés par des intervenants professionnels. 
8 à 12 personnes. 
Inscription prise en compte à réception du chèque adressé au Club. 
En cas de désistement, 15 € restent acquis au Club. Ces sommes ne peuvent 
être reportées sur un autre stage.  
Aucun remboursement ne sera consenti pour un désistement survenant moins 
de 15 jours avant la date du stage.

1 - LA NUMEROLOGIE  
Brigitte MAZA, numérologue 
La numérologie, savoir ancestral fondé sur les données des 
noms et prénoms et de la date de naissance, a déjà livré 
quelques-uns de ses secrets dans un stage l'an dernier. Les 
participantes ont ainsi pu se confronter à des révélations sur leur 
personnalité, avec ses forces et ses faiblesses, ou sur des 
personnes de leur entourage. Ce nouveau stage, ouvert à tous 
les adhérents, reprendra les notions de base, et les approfondira 
pour aborder cette technique en toute confiance. Avoir 
participé au stage de l'an dernier n'est donc pas nécessaire. 
Des travaux pratiques complémentaires sont prévus le jeudi 7 
novembre suivant (cf. stage Approfondissement N° 3 page 15).  
 

2.1 - INITIATION AU PENDULE 
Brigitte MAZZA, numérologue      
C'est un outil puissant, fascinant et mystérieux. Il peut être utilisé 
dans divers champs d'applications en fonction de vos besoins, 
par exemple, pour : 
- répondre à des questions 
- faciliter une prise de décision 
- localiser des objets  
- mesurer les taux vibratoires. 
Nous verrons aussi comment choisir son pendule, comment 
l'utiliser, le programmer et le purifier. 
Des travaux pratiques complémentaires sont prévus le 7 
novembre suivant (cf. stage Approfondissement N° 3 page 15).  
 

2.2 - PIERRES DE PROTECTION 
Brigitte MAZA, numérologue 
La lithothérapie est une technique qui utilise les propriétés des 
pierres dans l'objectif d'apporter une protection :   
- sur le corps (soin) 
- sur les lieux de vie et de travail 
- sur l'entourage. 
Le mot "protection" est utilisé pour de nombreuses circonstances 
dans la vie sociale. 
Durant cette initiation, nous aborderons le choix d'une pierre, sa 
purification et ses bienfaits. 
Des travaux pratiques complémentaires sont prévus le jeudi 7 
novembre suivant (cf. stage Approfondissement N° 3 page 15). 
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3 - APPROFONDISSEMENT 
Brigitte MAZA, numérologue 
Il est proposé aux personnes ayant participé aux stages 1, 2.1 et 
2.2 Page 14, un approfondissement des techniques abordées 
durant ces deux journées.  
 
 

4 - DIALOGUE AVEC L’UNIVERS 
Catherine DELAUNAY, sophrologue et formatrice 
A chaque instant, la vie nous sollicite, nous murmure à l’oreille, 
nous montre le chemin … mais bien souvent nous n’entendons 
pas ! Jouer avec l’Univers est un jeu de cartes basé sur la 
symbolique de l’astrologie et destiné à servir de support à un 
dialogue entre vous et la vie, l’Univers ou votre sagesse 
profonde… selon le nom que vous lui donnez. A travers une 
série de tirages et d’échanges qui solliciteront vos ressentis et 
votre intuition, vous pourrez observer le principe de 
synchronicité à l’œuvre. Vous trouverez des ressources sur le 
chemin qui se dessine, soit en réponse à une question que vous 
avez formulée, soit en laissant le jeu vous proposer un sujet. 
Aucune connaissance en astrologie n’est nécessaire. Seules 
conditions : ouverture, humour et bonne humeur ! 
 
 

5 - LÂCHEZ LE MENTAL ! VENEZ PEINDRE AVEC VOTRE CŒUR ! 
Christiane DHORNE, art thérapeute 
Nul besoin de savoir dessiner dans ce chemin de connaissance 
de soi.  
Sur une feuille de papier mouillé on pose les couleurs, sans 
dessiner, pour faire émerger une ambiance colorée.  
On fait ensuite bouger, vibrer les couleurs ce qui permet aux 
images que l'on porte en soi d'apparaître comme dans un rêve. 
On peut les accepter et les matérialiser un peu plus ou bien les 
modifier à loisir pour en faire apparaître d'autres, suivant notre 
choix. On "baigne" ainsi dans des sensations colorées qui font 
émerger des émotions. Ce n’est pas le résultat qui est important, 
mais le processus de peindre et le vécu qui l’accompagne. 
 
 

6 - LA SAGESSE, LE BONHEUR : JUSTE UN CHANGEMENT DE  
   REGARD ? 

Aubert ALLAL, philosophe et psychologue 
"Donne-moi la force de me battre contre ce que je peux 
changer.        
Donne-moi la sagesse d’accepter ce que je ne peux pas 
changer. 
Et donne-moi l’intelligence pour faire la différence entre les 
deux". 
Faut-il en conclure que le bonheur, selon cette prière de la 
sérénité, vient de l’extérieur ou de l’intérieur ?   
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