lub pour mieux
®

['V

oo Agenda mensuel™

£

D I
IN_ L.

Une chance unique
de se ressourcer a Paris

e =

Janvier 2026

Rappel : lundi 5 janvier a 16h : spectacle de P.F. Lamiraud, violoncelliste accompagné
d’un guitariste. lls présenteront un programme « floral », des mélodies sur les fables
de La Fontaine et quelques poemes. Ce spectacle sera suivi de |la « Galette annuelle ».

Découvrir (Ateliers)
Jeudis 8 et 15 janvier, 14h30 - 17h - Phuong Chanussot

Se mouvoir en corps, une fasciathérapie gymnique

Jeudi 22 janvier, 14h30 -17h - Fanny Héraud

Inventons nos vies « bas carbone »

Rencontrer (Conférences)
Mercredi 7 janvier, 14h30 -16h30 - Aubert Allal

Comment protéger nos enfants face aux problémes d’abus sexuels ?

Animations ponctuelles
Mercredi 14 janvier, 9h30 - 12h - Benoit Desouches

La musique ay cinéma

Mercredi 14 janvier, 14h30 -16h30 - Benoit Desouches & Marie-Héléne Prévoteau

Parlons-en | Dans notre monde en changement rapide et continu, I'dge nous

rend-il plus inquiet ? Comment réagissohs-nous ?

Tribune Libre
Lundi 26 janvier, 14h30 - 16h30 - Annpdl Kassis

Bartholdi, la Statue de la Liberté aux portes de New York et Emma Lazarus a sa plume

Café-philo
Jeudi 29 janvier, 14h30 - 16h30 - Francoise de Chasteigner & Liliane Tobelem
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