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— Une chance unique
de se ressourcer a Paris
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s Agenda mensue
Février 2026
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Découvrir (Ateliers)

Vendredi 6 février, 14h30 - 17h — Catherine Delaunay
Penser positif, c’est bon pour lg santé

Rencontrer (Conférences)

Mercredi 4 février, 14h30 -16h30 — Anne Bleijs
Jole, harmonie, couleurs

Tribune Libre

Jeudi 19 février, 14h30 - 16h30 — Emmanuelle de Verdilhac
Dans ses yeux, la musique
(Une histoire vraie damour et de musique interrompue par la guerre de 14-18.
Sans nouvelles I'un de l'autre pendant 5 ans, leur amour survivra-t-il ?)

Club Pour Mieux Vivre
126, avenue Félix-Faure
75015 Paris - 01 45 57 67 89

cpmv@wanadoo.fr - www.club pourmieuxvivre.org
Association régie par la loi de 1901 - Fondée en 1971




